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iTodavia no has pensado dejar de fumar?
Pien: el

eltuyn.
Dijar die fma:
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* Mejora el pecio fisico y ahorta mutha dinesn

" ¥ o dywlanis of o que deckdas defir

el tabaco

iTe has planteado ya dejar de fumar?
tnborabuena por tu deisiént

&mwmmnwﬂnmmhmhqmdadeun
profesicnal sanitacia

;Estis dejando de fumar?

Felicitate o s i que paes sin .
No te desanimes, piensa que el deseo de fumar dsmenye despuls de L segunds o
leroeda mmufmm

fumar y pierria en las ventass que obtendrds al comseguida

;Has dejado de fumar y has recaido?
d que una
de fumar definftivamente al segundo 0 teroes intenta, ya
sabes que poedes hacerlo.
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Anota L caroni qoe te Bevan & dejarlo para tenerls

SiEmpre presentes. &

Escribe un Batado de aMernativas al tabaco: practicar @ 3 i1
algin ejercie de ::s.pn(m practical .igun ejercicio ™

fisicn, haver tra manuales, cracigeamans, o

Prepdrate pata ¢ dia clave aml-u\-uln
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i5abes que hay tratamientos para ayudarte a dejar el tabaco?
Existen ditinion Bpos de Batamicnos que han demestrado ser eficades. en At la
o de abatinencia

La Varenicilina
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Se comienza con una dosts mds pequena durante ks dos primeras semanas. Bn la
sequnda semana se aumentan L dosts y se elegid un & entre & dia 7 y ol & 14 del
teatamiento pars d(‘.lk el tabaco por completo. Después deberd sequir su Batamients
durante
En b packenites que al final de las 12 \emahmlur'm consequido dejar de fumar con
Exito, puede consideralse un tratamiento adicional de 12 semanad.

El Bupropion
B deminuye, tants ks ganas de fumat, eoma los efectos agiadables
q al hacerlo aaf, los sin talta Limita también of
aumenta de peso que i dejar el tabaco

Se dete emat el tratamients entre 7y 14 dias aedes de la fecha lijada para dejar de
fumas st hecesario pata que el bupeapion desastale sus electas y ho peokeogirda
masalli de 72

Terapia sustitutiva con nicotina
Cormate en la admanstracion de ncotea por una wia dderente a b del coemumo de
cigairilos, con ¢ b de disminuir al maximo los sintomad de 13 abstinenois y laclits of
oFs proceso de deshabituacion.
e FEoEy T pucden ubizarse parches, chices o caramelos. La
‘;}‘\‘,oﬂ \t.-u

eleccion de wne w otio

“‘, l» dependers del nimen de

cigaillos conemides al dia, del

luw grado de dependencia v de las
preferencias del pacente.



	diptico ok cara exterior
	diptico ok cara interior

